
          Mars 2017 

LċECHO DES SALADES n®208 

 

 

Gfkvq 
 

Bientôt l'Assemblée Générale !  
 

 

C 
haque année au mois d'avril, l'Assemblée Générale est un 

moment important dans la vie des Jardins de Lucie. C'est 

là que l'on trace le bilan de l'année écoulée au travers 

des différents rapports  : moral, financier, bilan d'activité, 

rapport du commissaire aux comptes, complétés par divers témoi-

gnages et interventions.  

 

 On profite également de cette réunion pour tracer les grandes 

lignes de l'année en cours, échanger avec tous les adhérents qui 

souhaitent intervenir avant un bon moment de convivialité qui ter-

mine lõAG. 

 

 Rappelons également que c'est l'Assemblée Générale qui élit 

les membres du Conseil d'Administration. Le Conseil d'Administration 

est donc composé d'adhérents totalement bénévoles qui se réunis-

sent environ une fois par mois pour suivre au plus près la vie de la 

structure (projets en cours, finances, grandes orientations, etc.). Des 

réunions de bureau (4 membres) peuvent venir en complément.  

 

 Le fonctionnement des activités de l'association est assuré au 

quotidien par une équipe de salariés permanents composée de 10 

personnes travaillant pour certaines à temps partiel, plus une per-

sonne mise à disposition. Ce sont ces salariés qui, chacun dans leur 

rôle, soutiennent les 25 à 30 salariés en insertion.  

 

 Cette année, l'Assemblée Générale aura lieu le mercredi 12 

avril à 19 heures, salle des Brosses (attention changement de lieu). En 

général vous êtes nombreux à y participer. Pourquoi ne seriez -vous 

pas encore plus nombreux cette année  ? Ce serait pour nous une 

grande satisfaction.  

 

Michel PRAS, Pr®sident du Conseil dõAdministration 

69 Chemin du Tram  
69630 COMMUNAY  

Les Jardins de Lucie  

adherents@jardinsdelucie.net  

jardinsdelucie.reseaucocagne.asso.fr  

04 72 24 68 30  
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Mardi 14 mars  

Livraison de bocaux aux adhérents du 

mardi - sur commande  
 

Mercredi 15 mars  

R®union du Conseil dõadministration 
 

Vendredi 31 mars  

Assemblée Générale du Réseau Cocagne  
 

Mercredi 12 avril  

Assemblée Générale des Jardins de Lucie  

à 19h à la Salle des Brosses à Communay  
 

Mardi 18 avril  

Pas de paniers  
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Vendredi 17 mars  

JM Le Pain, La basse -cour bio,  

Artisans du Monde,  

La Ferme des Ours Gourmands  
 

Vendredi 24 mars  

JM Le Pain,  

Le Boucher Bio Mosnier  
 

Vendredi 31 mars  

JM Le Pain, Agrumes de Sicile  
 

Vendredi 7 avril  

Pas de Petit Marché / Pas de paniers  
 

Vendredi 14 avril  

JM Le Pain, La basse -cour bio  

Le Boucher Bio Mosnier,  

Artisans du Monde, Huile dõolive, 

La Ferme des Ours Gourmands  

 
Et chaque vendredi, les légumes du jardin , 

les bocaux de La Fabrique (cornichons, 

cardons, blettes, veloutés, ratatouille, 

chutney, caviar d'aubergine, coulis de 

tomates, ail, picklesé), les produits 

dõautres producteurs locaux (miel, 

verveine, pommes, noix, ïufsé) 
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Joint à cet Echo des Salades, vous trouverez votre reçu fiscal.  

En effet, en donnant aux Jardins de Lucie en 2016, vous avez 

contribu® ¨ une mission dõint®r°t g®n®ral !  

Ce don est donc d®ductible de vos imp¹ts (¨ 66% de lõimp¹t 

sur le revenu).  
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Fw"pqwxgcw"fcpu"nǫâswkrg"fgu"ucnctkâu 

J 
õai quitt® mon «  île aux fleurs  » natale, bac littéraire en poche, et pris mon en-

vol pour atterrir en 2001 sur la terre des gones. Après des études à Lyon 3, une 

petite carrière en banque et une sérieuse réflexion sur moi -même, le monde 

du social mõa vu na´tre. Un petit tour par P¹le emploi en 2010 nõa fait que 

confirmer que ma place ®tait au sein de lõinsertion. Quelques mois plus tard, je d®-

couvrais les Jardins de Lucie et Aurélie qui ont accepté de me prendre en stage et 

de me donner ma toute premi¯re chance et opportunit® dõexercer en tant que 

Charg®e dõInsertion Socioprofessionnelle (merci Aur®lie !). Jõai pu mettre mon tout 

jeune dynamisme au service de cette quinzaine de salariés en insertion et fait mes 

premiers pas dõaide maraicher (mais cela remonte ¨ loin maintenant, jõai tout ou-

bli®é la culture des l®gumes, pas lõinsertion !!), je découvrais ainsi le monde des SIAE 

(Structures d'Insertion par l'Activit® Economique). Puis Aur®lie ®tant revenue, il fallait 

que je vogue vers dõautres associations. Ce que jõai fait de 2011 ¨ 2013 en tant que 

r®f®rente de parcours pour diff®rents publics sur lõEst lyonnais avant de poser mes valises en 2013 au CIDFF 

(Centre d'Information sur les Droits des Femmes et des Familles), puis de dire adieu ¨ Communay, que jõaimais 

tant,  en 2015 en allant mõinstaller dans lõAin. 
  

 Mais lõappel de la nature ®tant plus fort et ¨ un moment crucial dans mon parcours, ceux qui mõont fait 

naître professionnellement, Les Jardins de Lucie, me recontactent afin de me proposer de reprendre le poste 

dõAur®lie, qui partait vers dõautres horizons. Ma r®ponse ne sõest pas faite attendreé Me voil¨ maintenant, et ce 

depuis deux mois, avec vous, partageant la vie des jardins et revenant vivre à Communay, qui a vu grandir ma 

fille, pour le grand bonheur de cette dernière.  
 

 Si lõenvie vous prend de venir me rencontrer pour ®changer, je suis pr®sente aux Jardins tous les jours, sauf le 

vendredi après -midi.  

 

Au plaisir,                 

Laurence, Charg®e dõinsertion socio-professionnelle  
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A 
près plusieurs mois de réflexion, de rencontres et d'organisation, le 

projet du jardin pédagogique se concrétise ! En février, 21 lycéens 

de terminales Bac Pro GMNF (Gestion des milieux naturels et de la 

faune) de lõAgrotec de Vienne sont venus sur plusieurs journ®es pour 

am®nager la parcelle de 500mİ d®di®e au projet. Lõobjectif est de poursuivre 

et renforcer notre mission de sensibilisation du grand public aux enjeux du dé-

veloppement durable, de la préservation de la biodiversité et de la saisonnali-

té. Le jardin pédagogique sera un support concret et vivant pour aborder 

avec les visiteurs des th¯mes tels que lõagriculture biologique, la pr®servation 

des zones humides, le rôle des insectes ou encore de la flore aquatique.  

 

 Julien Defélix, adhérent et bénévole aux Jardins, a conçu les plans de cet espace 

qui se veut accueillant, vivant et évolutif : une mare, un potager, des plantes aroma-

tiques, des arbres fruitiers, une prairie, une pergolaé Les jeunes du lyc®e Agrotec, eux, 

sõoccupent de la r®alisation. Sylvie Souillat, leur professeur, souligne que ç ce chantier 

sõinscrit dans le parcours de formation de nos ®l¯ves et dans une d®marche profession-

nalisante. Cõest lõoccasion pour eux de mener un projet concret de A ¨ Z ». 

  

 Le chantier sera terminé début avril, et dès le printemps, Emilia, chargée de la 

coordination du projet  et de lõanimation, accueillera les premiers groupes de visite.  

  

 Dans le cadre dõun service civique dõun an, Valentine assistera Emilia dans lõani-

mation, la cr®ation dõune bo´te ¨ outils p®dagogique et lõentretien de la parcelle. 
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F 
in février, Philippe, Delphine, Krzysztof, Jean et Arthur, maraîchers encadrants et salariés en insertion, ont 

suivi une formation -atelier, dispens® par lõAtelier Paysan. 

Lõobjectif : ®quiper, ¨ moindre co¾t, les tracteurs et outils agricoles de triangles dõattelage pour faciliter le 

travail quotidien sur le jardin, tout en acqu®rant les techniques de travail de lõacier.  

Delphine et Arthur nous expliquent tout ça !  
 

Quõest-ce que lõAtelier Paysan ? 
 

« LõAtelier Paysan est une coop®rative qui forme les agriculteurs aux pratiques dõautoconstruction, de mani¯re 

collective et collaborative. Ces pratiques permettent de r®aliser, en trois ¨ cinq jours, sous forme dõateliers, des 

agroéquipements souvent inadaptés ou trop onéreux dans le commerce, tout en divisant par deux ou par trois 

lõinvestissement n®cessaire. Leur objectif est de contribuer ¨ lõautonomie technique et ®conomique des agricul-

teurs biologiques, et plus généralement de faciliter la réappropriation des savoirs.  » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Pourquoi ne pas avoir acheté un système complet tout prêt  ?  
 

« En nous pla­ant dans une d®marche dõautoconstruction, nous avons pu avoir acc¯s ¨ un syst¯me mieux adap-

té à nos conditions de culture, pour un investissement en matériaux tout à fait abordable. De plus, sachant main-

tenant construire et fixer des triangles dõattelage, nous serons en mesure dõ®quiper nos futurs outils nous-même. 

Enfin, cette formation nous a permis dõinitier deux de nos salari®s en insertion aux techniques de travail de lõacier : 

soudage, découpe, perçage, tout en acquérant un outil agricole à moindre coût.  Que demander de plus  ? » 

 

Ce projet a ®t® financ® par la Fondation Carrefour ainsi que le Fond D®partemental dõInsertion. Merci ¨ eux !  

 

Pour en savoir plus sur lõAtelier Paysan : http://www.latelierpaysan.org/   

Comment ­a se passait sur le terrain, avant lõintervention de lõAtelier Paysan ? 
 

« Nos tracteurs et outils ®taient ®quip®s dõun syst¯me dõattelage trois-points. Pour 

fixer un outil au tracteur, ce quõon appelle « atteler  », il fallait compter 15 à 20 mi-

nutes. Cõ®tait une t©che p®nible, chronophage et fatiguante physiquement. 

Concr¯tement, cela consistait ¨ manïuvrer afin dõembo´ter les trois bras du tra-

ceur dans les trois trous de lõoutil. Je vous lõassure, cõest aussi complexe ¨ faire que 

simple à dire  ! Nous devions bien souvent nous y reprendre à plusieurs fois, des-

cendre du tracteur, d®placer de quelques centim¯tres lõoutil, tr¯s lourd, ¨ mains 

nues, puis manïuvrer de nouveaué et vu la surface de notre exploitation, il fal-

lait r®p®ter la manïuvre plusieurs fois dans la m°me journ®e avec des outils diff®-

rents. Nous avons donc fait appel ¨ lõAtelier Paysan pour convertir notre mat®riel 

et changer ce mode dõaccrochage. Ce nõest pas un choix ¨ prendre ¨ la l®g¯re, 

car cela implique une adaptation de la totalit® de notre parc dõoutils actuel, et 

futur. Mais le jeu en vaut la chandelle  ! » 

 

Comment se sont d®roul®s les trois jours dõatelier ? 
 

« Lõ®quipe de lõAtelier Paysan est arriv®e aux Jardins avec son camion rempli de 
tout le matériel et les équipements de protection nécessaires. Les formateurs nous 

ont transmis leur savoir et nous nous sommes mis, ensemble, au travail. Au pro-

gramme, démontage des anciennes attaches, découpe et soudure des triangles 

mâles sur les tracteurs, et des triangles femelles sur les outils.  » 

 

Quels sont les avantages de ce système  ? 
 

« Après trois jours de travail, notre parc matériel est converti  : nos onze outils sont 

d®sormais ®quip®s de triangles dõattelage. Les ®conomies en mati¯re de temps 

sont considérables  : alors quõavant il fallait compter 15 ¨ 20 min pour atteler un 

tracteur, il faut maintenant 30 secondes tout au plus, sans avoir à descendre du 

tracteur ! Dõapr¯s nos calculs, nous allons ®conomiser deux semaines de tra-

vail  par an ! Cõest un gain de temps donc, mais aussi dõergonomie car il nõest plus 

n®cessaire dõajuster la position de lõoutil ¨ la main, et aussi de s®curit® : le risque 

de se faire coincer entre lõoutil et le tracteur lors de lõattelage dispara´t. » 

http://www.latelierpaysan.org/Le-triangle-d-attelage-38
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Angçlique, Arthur, Atua, Aurel, Barkat, Damien, Daniel, Delphine B., Delphine B., Emilia, Estelle, Fabrice, Fatima, Fayåal, Henna, Jean, Krzysztof, Laurence, 
Mourad, Muriel, Marc, Mathilde, Mustapha, Nabila, Nadia, Petru, Philippe, Rehab, Renato, Sadika, Sam, Smaíl, Sonia, Yon et Zahra 
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I 
ssu d'une famille d'artisans bouchers depuis trois 

générations, Denis Mosnier travaille avec des 

éleveurs de La Loire et Haute Loire, entièrement 

en Bio et en Local , pour faire le choix des 

meilleurs animaux afin de vous proposer des viandes 

de première qualité, une maturation longue, un 

choix strict pour régaler vos papilles !  

Sur son stand, vous pourrez trouver, entre autre, des 

escalopes, côtes de porc, lard, steaks hachés, filet et 

gigot dõagneau, boudin, saucisse, jambon, 

entrecôte, bavette, mais encore des terrines, des 

quiches et autres tartes aux légumes !  

Notez bien, Le Boucher Bio sera sur le Petit Marché 

les vendredis 24 mars, 14 avril, 28 avril, 12 mai, 2 juin, 

16 juin et 30 juin, pour notre plus grand plaisir !  
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P 
roductrice de petits fruits et plantes aromatiques 

en agriculture biologique située à Saint -André -la-

Côte, Odile est venue une première fois vous 

proposer ses produits transformés lors du Petit 

Marché de Noël de décembre dernier. Elle vous 

proposait une grande diversité de confitures (pomme, 

fraise-framboise, trois fruits, pêche, lait, lait -noisette, lait -

chocolaté), velours de plantes (verveine, sureau, 

romarin, thymé) et sirops (menthe, lavande, cassis, 

fraiseé). 

 

Notez bien, elle sera présente sur le Petit Marché  

les vendredis 17 mars, 14 avril, 12 mai et 9 juin !  

On va se régaler !  
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Ç 
a y est, la nouvelle salle, située dans le bâti-

ment de La Fabrique, est prête à recevoir 

des r®unions, internes jusquõ¨ pr®sent, mais 

aussi externes, dès à présent !  

 

En effet, cette salle accueillera dõune part nos r®u-

nions dõ®quipe, nos soir®es b®n®voles, et autres 

manifestations internes. Dõautre part, elle est desti-

née à des structures extérieures qui souhaitent orga-

niser leurs réunions, rencontres ou séminaires de 

team building dans un cadre peu commun, dans le 

but de fédérer leurs équipes, stimuler leur créativité, découvrir notre association, ou encore sensibiliser leurs sala-

riés aux enjeux du développement durable.  

 

Pour agr®menter ces journ®es aux Jardins, lõ®quipe de La Fabrique proposera un service de restauration (buffet, 

cocktail, repas à table) et Emilia, des visites du jardin, voire des animations.  

Appel ¨ id®e : Nous cherchons un nom pour cette salle, si lõinspiration vous vient, nõh®sitez pas !  


