69 Chemin du Tram
69630 COMMUNAY

®) 0472246830
@ adherents@jardinsdelucie.net

Bientot I'Assemblée Générale !

@ jardinsdelucie.reseaucocagne.asso.fr
§3 Les Jardins de Lucie

hague année au mois d'avril, 'Assemblée Générale est un
moment important dans la vie des Jardins de Lucie. C'est
la que l'on trace le bilan de I'année écoulée au travers
des différents rapports : moral, financier, bilan d'activité,
rapport du commissaire aux comptes, complétés par divers témoi-
nages et interventions.
Letfk p u
On profite également de cette réunion pour tracer les grandes
lignes de l'année en cours, échanger avec tous les adhérents qui
souhaitent intervenir avant un bon moment de convivialité qui ter-
mine | 6AG.
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Mardi 14 mars
Livraison de bocaux aux adhérents du
mardi - sur commande

Mercredi 15 mars

ROUMT ©n il Cons el Crg m'Rgp'péﬁo%sf 3g%d'err?err'\t gue c'est I'Assemblée Générale qui élit
Vendredi 31 mars les membres du Conseil d'Administration. Le Conseil d'Administration
Assemblée Génerale du Réseau Cocagne est donc composé d'adhérents totalement bénévoles qui se réunis-
Mercredi 12 avril sent environ une fois par mois pour suivre au plus prés la vie de la
Assemblée Générale des Jardins de Lucie structure (projets en cours, finances, grandes orientations, etc.). Des
a 19h a la Salle des Brosses a Communay réunions de bureau (4 membres) peuvent venir en complément.

Mardi 18 avril

Pas de paniers Le fonctionnement des activités de 'association est assuré au

quotidien par une équipe de salariés permanents composée de 10
ersonnes, travaillant pour certaines a temps partiel, plus une per-
S6n Ynise ngpagsi[%n] C& sont ces salariés qui, chacun dans leur

réle, soutiennent les 25 a 30 salariés en insertion.
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Vendredi 17 mars
JM Le Pain, La basse -cour bio,

Artisans du Monde, Cette année, I'Assemblée Générale aura lieu le mercredi 12
La Ferme des Ours Gourmands avril a 19 heures, salle des Brosses (attention changement de lieu). En
VR DA s général vous étes nombreux a y participer. Pourquoi ne seriez -vous
JM Le Pain, pas encore plus nombreux cette année ? Ce serait pour nous une
Le Boucher Bio Mosnier grande satisfaction.
Vendredi 31 mars Mi chel PRAS, Pr®sident du

JM Le Pain, Agrumes de Sicile

Vendredi 7 avril
Pas de Petit Marché / Pas de paniers

Vendredi 14 avril
JM Le Pain, La basse -cour bio
Le Boucher Bio Mosnier, n A n n
Arti sans du Monde, HuiNgc”Solitvegawu hkuecwz
La Ferme des Ours Gourmands
Joint a cet Echo des Salades, vous trouverez votre recu fiscal.
Et chaque vendredi, les légumes du jardin

les bocaux de La Fabrique (cornichons En effet, en donnant aux Jardins de Lucie en 2016, vous avez

Col

cardons, blettes, veloutés, ratatouille, contribu® © une mission dodint
chutney, caviar d'aubergine, coulis de .

t omates, ail pi)r@dkitlsesécf,e dIoeré est donc d®ductible de
dédautres product e(miels | ocaux sur le revenu).

verveine, pommes, noi x, Tufsé)
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0dai qui «fleRauxieurs » natale, bac littéraire en poche, et pris mon en-

vol pour atterrir en 2001 sur la terre des gones. Aprées des études a Lyon 3, une

petite carriere en banque et une sérieuse réflexion sur moi -méme, le monde

du soci al méa vu na’ tre. Un petit tour
confirmer que ma place ®tait au sein de | 86i
couvrais les Jardins de Lucie et Aurélie qui ont accepté de me prendre en stage et
de me donner ma toute premi re chance et 0
Charg®e doélnsertion Socioprof)esslidainepud emdtm
jeune dynamisme au service de cette quinzaine de salariés en insertion et fait mes
premiers pas dob6aide maraicher (mais cela r ¢
bli ®é |l a culture des I!®jgdéovavsais aisidesnondé denHAEr t i

(Structures d'lnsertion par | '"Activit® Econ
que je vogue vers dbéautres associations. Ce
r ®f ®r ente de parcours pour di ff®rents publics sur | 6 Est
(Centre d'Information sur |l es Droits des Femmes et des F:
tant, en 2015 en allant mdéinstaller dans | 86Ai n.
Mais | 6appel de | a nature ®tant plus fort et ~ un mo me
naitre professionnellement, Les Jardins de Lucie, me recontactent afin de me proposer de reprendre le poste
dédAur ®l ie, qui partait vers ddautres horizons. Ma r ®ponse

depuis deux mois, avec vous, partageant la vie des jardins et revenant vivie a Communay, qui a vu grandir ma
fille, pour le grand bonheur de cette derniere.

Si | denvie vous prend de venir me rencontrer pour ®chan
vendredi aprés -midi.

Au plaisir,
Laurence, Char g®e -gréféssioarnellet i

prés plusieurs mois de réflexion, de rencontres et d'organisation, le
projet du jardin pédagogique se concrétise ! En février, 21 lycéens

de terminales Bac Pro GMNF (Gestion des milieux naturels et de la
faune) de | 6Agrotec de Vienne ‘l"“\ ur
am®nager |l a parcelle de 500mi d®di ®e a " b i
et renforcer notre mission de sensibilisation du grand public aux enjeux du dé- 2
veloppement durable, de la préservation de la biodiversité et de la saisonnali-
té. Le jardin pédagogique sera un support concret et vivant pour aborder
avec |l es visiteurs des th mes tels que ol
des zones humides, le réle des insectes ou encore de la flore aquatique.
Julien Defélix, adhérent et bénévole aux Jardins, a concgu les plans de cet espace
qui se veut accueillant, vivant et évolutif : une mare, un potager, des plantes aroma-
tiques, des arbres fruitiers, une prairie, un
sdoccupent de | a r®alisation. Syl vi e c8chantiér| at
sdinscrit dans | e parcours de formation de no
nali sante. Cdest | doccasion pour eux»de mener
Le chantier sera terminé début avril, et des le printemps, Emilia, chargée de la
coordination du projet et de | dani mati on, ac:

Dans |l e cadre ddun service civigqgue doéun an
mati on, l a cr®ation ddune bo"te " outils p®da:
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février, Philippe, Delphine, Krzysztof, Jean et Arthur, maraichers encadrants et salariés en insertion, ont
suivi une formation -at el i er, di spens® par | 8Atelier Paysan.
dobjec®gbi per, ° moindre co%t, |l es tracteurs et outil
travail quotidien sur |l e jardin, tout en acqu®rant | es
Delphine et Arthur nous expliquent tout ¢a !
Qudecset que | At e?l i er Paysan
«LdAtelier Paysan est fomenecdep®ragtriivcaul dleiur s aux pratiques
collective et coll aborative. Ces pratiques permettent de
agroéquipements souvent inadaptés ou trop onéreux dans le commerce, tout en divisant par deux ou par trois
| 6i nvesti ssemelndurn ®clejsescatiirfe.est de contribuer ~ |1 daut onomi
teurs biologiques, et plus généralement de faciliter la réappropriation des savoirs. »
Comment -a se passait sur |l e terrain, 2avani
«Nos tracteurs et outils ®taient ®gantspPaE d
fixer un outil au tr aeattelerm,il faktaié compted Ib a 20amp-p e |
nut es . Co®t ait une t©che p®nible, chronop
Concr tement, cela consi sdtdaeintb o” trmmanil lewsr err c
ceur dans |l es trdiesvbusus dessludeuticlbest au
simple & dire ! Nous devions bien souvent nous y reprendre a plusieurs fois, des-
cendre du tracteur, d®pl acer de quel ques c
nues, pui s maniuvrer de nouveaué et vu | a
lait r®p®ter | a maniuvre plusieurs fois da
rents. Nous avons donc fait appel “ 1 At el
et changer ce mode ddaccrochage. Ce noest
car cela implique une adaptation de |l a tot
futur. Mais le jeu en vaut la chandelle I'»

Comment se sont d®roul ®s?l es trois jours d

«Ld®quipe de | At eli er Paysan est arriv®e
tout le matériel et les équipements de protection nécessaires. Les formateurs nous

ont transmis leur savoir et nous nous sommes mis, ensemble, au travail. Au pro-
gramme, démontage des anciennes attaches, découpe et soudure des triangles

males sur les tracteurs, et des triangles femelles sur les outils.  »

Quels sont les avantages de ce systéeme ?

« Apres trois jours de travail, notre parc matériel est converti . nos onze outils sont
d®sormais ®qui p®s de triangles dodattel age.
sont considérables al ors qubdavant il fallait comp
tracteur, il faut maintenant 30 secondes tout au plus, sans avoir a descendre du
tracteur ! Déapr s nos <calcul s, nous allo
valpar an ! Cdest un gain de temps donc, ma
n®cessaire ddajuster | a position de:ldrdquat i
de se faire coincer entre | 6outil e | e tr.

Pourquoi ne pas avoir acheté un systeme complet tout prét ?

«En nous pla-ant dans une d®marche déautoconstruction, nou

té a nos conditions de culture, pour un investissement en matériaux tout a fait abordable. De plus, sachant main-
tenant construire et fixer des triangles do6éattel age;mémeous

Enfin, cette formation nous a permis ddinitier deux de nos
soudage, découpe, pergage, tout en acquérant un outil agricole a moindre co(t. Que demander de plus  ? »
Ce projet a ® ® financ® par | a Fondation Carrefour ailhsi q

Pour en savoir pl us:htpdwwwlateliempaydan.acagdé Paysan


http://www.latelierpaysan.org/Le-triangle-d-attelage-38
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ay est, la nouvelle salle, située dans le bati-

ment de La Fabrique, est préte a recevoir

des r®uni ons, internes jusqudé”™ pr®sent, mai s
aussi externes, des a présent !

En effet, cette salle accueillera ddéune part nos r ®u-
nions doé®qui pe, nos Ssoir®es b®n®vol es, et autres
mani festations internes. D6autre part, el l e est desti -

née a des structures extérieures qui souhaitent orga-

niser leurs réunions, rencontres ou séminaires de

team building dans un cadre peu commun, dans le

but de fédérer leurs équipes, stimuler leur créativité, découvrir notre association, ou encore sensibiliser leurs sala-
riés aux enjeux du développement durable.

Pour agr®menter ces journ®es aux Jardins, | d®quipe de La
cocktail, repas a table) et Emilia, des visites du jardin, voire des animations.

Appel " id®e : Nous cherchons un nom pour cette salle, si
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ssu d'une famille d'artisans bouchers depuis trois

générations, Denis Mosnier travaille avec des

éleveurs de La Loire et Haute Loire, entiérement

en Bio et en Local , pour faire le choix des
meilleurs animaux afin de vous proposer des viandes
de premiere qualité, une maturation longue, un
choix strict pour régaler vos papilles !

Sur son stand, vous pourrez trouver, entre autre, des
escalopes, cbtes de porc, lard, steaks hachés, filet et n n L Q

gigot ddagneau, boudi n, IélaQCisls-Iegtjgrngon,f gu W
entrecOte, bavette, mais encore des terrines, des

quiches et autres tartes aux légumes ! roductrice de petits fruits et plantes aromatiques

en agriculture biologique située a Saint  -André -la-

Notez bien, Le Boucher Bio sera sur le Petit Marché Cote, Odile est venue une premiére fois vous
IeS Ven.dl.'edis 24.n".IaI'S, 14 aVI’il, 28 aVriI, 12 ma.i, 2 juin, proposer ses produits transformés |ors du Petit
16 juin et 30 juin, pour notre plus grand plaisir ! Marché de Noél de décembre dernier. Elle vous

proposait une grande diversité de confitures (pomme,
fraise-framboise, trois fruits, péche, lait, lait -noisette, lait -
chocol at é) , vel our s de pl ant
romarin, t hymé) et sirops (m
fraiseé).

Notez bien, elle sera présente sur le Petit Marché
les vendredis 17 mars, 14 avril, 12 mai et 9 juin !
On va se régaler !
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Angc¢lique, Arthur, Atua, Aurel, Bar kat , Dami en, Daennane | JeBal pKiragsHB
Mourad, Muriel, Marc, Mathilde, Mustapha, Nabila, Nahia, Petr



